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1. ВВЕДЕНИЕ
Широко пропагандировать среди населения необходимость соблюдения режима повсеместной экономии и бережливости.

(Директива №3 Президента Республики Беларусь)
2013 год объявлен годом экономии и бережливости. Выбирая тему нашей исследовательской работы, мы прежде всего хотели внести свой маленький вклад в решение этой глобальной проблемы.
С каждым годом на бытовые нужды расходуется все большая доля электроэнергии, газа, тепла, воды; в огромных масштабах растет применение бытовой электрифицированной техники. Поэтому именно экономия становится важнейшим источником роста производства. Расчёты показали, а практика подтвердила, что каждая единица денежных средств, истраченных на мероприятия, связанные с экономией электроэнергии, дает такой же эффект, как в два раза большая сумма, израсходованная на увеличение её производства. На фоне экономического (и энергетического) кризиса в нашей стране этот факт, как нам кажется, стоит принять во внимание.
Коммунально-бытовое хозяйство является на сегодня крупным потребителем топлива и энергии: на её долю приходится около 20% топливно-энергетических ресурсов. Потребление электроэнергии в жилом секторе достигает сейчас более 100 миллиардов кВт*ч или 8% всей электроэнергии страны, из них около 40% расхода электроэнергии приходится на электробытовые приборы, 30% расходуется на освещение и более 12% - на приготовление пищи.

Самым крупными потребителями электроэнергии в коммунально-бытовом хозяйстве являются жилые дома. В них ежегодно расходуется в среднем 44 кВт*ч на человека, из которых примерно 280 кВт*ч потребляется внутри квартиры на освещение и бытовые приборы различного назначения и 120 кВт*ч – в установках инженерного оборудования и освещения общедомовых помещений. Внутриквартирное потребление электроэнергии составляет примерно 900 кВт*ч в год в расчёте на «усреднённую» городскую квартиру с газовой плитой и 2000кВт*ч – с электрической плитой.

Итак, потребность в энергии постоянно увеличивается. Электростанции работают с полной нагрузкой, особенно напряжённо – в осенне-зимний период года в часы наибольшего потребления электроэнергии: с 8.00 до 10.00 и с 17.00 до 21.00. И в это напряжённое время где-то столь необходимые для производства киловатт-часы тратятся напрасно. В пустующих помещениях горят электрические лампы, бесцельно работают конфорки электроплит, светятся экраны телевизоров. Установлено, что 15-20% потребляемой в быту электроэнергии пропадает из-за не бережливости потребителей.

Простота и доступность электроэнергии породили у многих людей представление о неисчерпаемости наших энергетических ресурсов, притупили чувство необходимости её экономии. 
Основным потребителем электроэнергии, исключая крупные предприятия, является жилищно-коммунальный сектор и, как ячейка которого - отдельная квартира.
Между тем, электроэнергия сегодня дорожает. Поэтому старый призыв «Экономьте электроэнергию!» стал еще актуальным. Учитывая тот факт, что с 1 февраля 2013 года оплата за пользование электроэнергией производится дифференцированно, актуальность нашего исследования возрастает. Посмотрим, как и за счет чего это можно сделать.
2. Постановка задачи
Цель работы: провести анализ энергопотребления и определить пути её снижения.
Задачи: 

1. Изучить литературу по данному вопросу.

2. Познакомиться с мероприятиями по экономии электроэнергии.

3. Провести анализ энергопотребления в квартире: 
a. проанализировать потребление электроэнергии в летний и осенне-зимний период
b. исследовать энергопотребление за два месяца (с усиленной экономией во втором месяце)
c. проанализировать потребление электроэнергии за сутки
d. проанализировать потребление электроэнергии за час
4. На основе полученных результатов

a. разработать памятку по экономии электроэнергии 
b. разработать комплекс мероприятий по энергосбережению
3. Описание работы
	Этапы исследования
	Методы работы

	Проблематизация. Определение сферы исследования.
	Посещение библиотеки, Интернет, работа с литературой

	Определение темы, целей и задач исследования
	Методы эвристики: целеполагания, анализа, конструирования понятий

	Выработка гипотезы (гипотез)
	Методы эвристики: прогнозирования, выдвижения гипотез, моделирования

	Проведение исследования
	Метод планирования, анализа и сравнения

	Сбор и систематизация полученной информации
	Поиск информации в печатных изданиях, Интернете, наблюдение, измерения и занесение результатов в таблицы.

	Анализ и обобщение полученных данных и материалов
	Сравнение, обобщение, построение таблиц, выводы

	Подготовка отчета
	Выполнение и оформление отчета

	Презентация и защита результатов исследования
	Выступление

	Обсуждение хода и полученных результатов работы
	Методы рефлексии, анализа, самооценки, сравнения.


4. основная часть
4.1. анализ потребления электроэнергии в летний и осенне-зимний период
Наша экспериментальная часть работы включает в себя несколько этапов.

На 1-ом этапе мы ставили цель - проанализировать потребление электроэнергии в летний и осенне-зимний период (июнь 2012 – февраль 2013). Расход потребления энергии в летний и осенне-зимний период приведен в таблице 1.
таблица 1
	Месяц
	Расход электроэнергии, кВт*ч в 2012-2013 гг.

	
	2-х комн. кв.
	3-х комн. кв.

	Июнь
	76
	110

	Июль
	74
	90

	Август
	69
	100

	Сентябрь
	65
	120

	Октябрь
	91
	150

	Ноябрь
	104
	150

	Декабрь
	115
	170

	Январь
	113
	175

	Февраль
	102
	169


Вывод: энергопотребление летом на 20-40 кВт ч меньше, чем в зимнее время. Такое положение связано с меньшим использованием освещения и электроприборов.

Из таблицы видно, что энергопотребление летом на 20-40 кВт ч меньше, чем в зимнее время. Такое положение связано с меньшим использованием освещения и электроприборов.

Потребление электроэнергии в домах Беларуси медленно, но верно растет. Ожидается, что в будущем этот рост продолжится. Поскольку в последние годы население стало активно приобретать бытовую технику (пылесосы, стиральные машины, утюги, кухонные комбайны), которая является одним из главных «потребителей» электроэнергии в наших квартирах.

Использование электроэнергии в квартирах можно условно разделить на следующие подгруппы:

1. обогрев помещений;

2. охлаждение и замораживание;

3. освещение;

4. стирка и мойка посуды (с помощью стиральных машин и посудомоечных аппаратов);

5. аудио- и видеоаппаратуру;

6. приготовление пищи (с помощью электроплит);

7. другие цели (использование пылесосов, утюгов, фенов и т. д.)

В различных домах использование электроэнергии по каждой из вышеперечисленных категорий может варьироваться. Например, в некоторых домах установлены электрические плиты, в других – газовые, для поддержания оптимальной температуры в одной квартире достаточно центрального отопления, в другой - никак не обойтись без электрообогревателя и т.д. 
Ниже проводится ориентировочный расход электроэнергии различными приборами (таблица 2). Все показатели выражены в кВт*ч в год из расчета на одну квартиру.
таблица 2
	Прибор
	Потребление, кВт ч/год

	Лампа накаливания 60Вт
	263 (из расчета 12 часов работы в сутки)

	Энергосберегающая лампа 9-11 Вт
	44 (из расчета 12 часов работы в сутки)

	Морозильная камера
	427

	Посудомоечная машина
	475

	Электрическая печь
	440

	Стиральная машина
	275

	Холодильник
	584

	Телевизор
	180

	Мульти варка
	150

	Кофемолка
	65

	Пылесос
	65

	Компьютер
	40

	Аудиоаппаратура
	35

	Утюг
	30


Вывод: При составлении таблицы по потреблению электроэнергии были выявлены «пожиратели» электроэнергии – телевизор, компьютер, лампочки накаливания. Расчеты показывают, что если бы удалось снизить осветительную нагрузку и время просмотра телепередач в каждой семье на 10 % или 40 – 60 минут, то в расчете на каждую квартиру потребление электроэнергии в быту могло бы уменьшится на 50 кВт*ч, или на 4% современного уровня.

4.2. исследование энергопотребление за два месяца

На 2-ом этапе мы исследовали энергопотребление за два месяца, причем во втором месяце мы усиленно экономили. (Анализ потребления электроэнергии проводился на примере двухкомнатной и трехкомнатной квартиры. Результаты показаны в таблице 3).
таблица 3
	Электроприборы
	Кол-во приборов
	Показание счётчика в начале месяца
	Показание счётчика в конце месяца
	Расход за месяц, кВт*ч
	Экономия, кВт*ч

	
	2-х
	3-х
	2-х
	3-х
	2-х
	3-х
	2-х
	3-х
	2-х
	3-х

	Телевизор
	1
	1
	8814
	10760
	8927
	10941
	113
	181
	
	

	Компьютер
	1
	3
	
	
	9029
	11109
	102
	168
	11
	13

	Холодильник
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стиральная машина
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лампы накаливания
	12
	14
	
	
	
	
	
	
	
	

	Утюг
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Микроволновая печь
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пылесос
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	И другие
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	20
	25
	
	
	
	
	
	
	
	


Экономия электроэнергии за февраль месяц достигнута за счет:

1. Замены нескольких ламп накаливания энергосберегающими;

2. Снижение продолжительности работы в сутки телевизора, компьютера и других электроприборов;

3. Размораживания холодильника;

4. Отключения от сети приборов, т.е. не находятся в режиме ожидания.

Вывод: Экономия электроэнергии в двухкомнатной квартире за февраль месяц составила 11 кВт*ч, а в трехкомнатной – 13 кВт*ч.

Давайте проанализируем данный результат и рассмотрим его с точки зрения финансового подхода:

Экономия за второй месяц составила 11 кВт*ч. Стоимость электроэнергии по тарифу января для двухкомнатной квартиры составила 

11 кВт*ч * 323 рубля = 3553 рубля. 

Для трехкомнатной – 13 кВт*ч * 323 рубля = 4199 рубля.

Учитывая тот факт, что стоимость электроэнергии постоянно растёт, а с февраля 2013 года она производится дифференцированно и на 01.11.13. по одноставочному тарифу она уже составила 610,4 рубля за 1 кВт ч. Произведем расчеты: 

Для двухкомнатной: 11 кВт*ч * 610,4 рубля = 6714,4 рубля.

Для трехкомнатной: 13 кВт*ч * 610,4 рубля = 7935,2 рубля.

А если принять во внимание тот факт, что в нашем городе в основном многоэтажные дома, в каждом из которых 90 и более квартир, то экономия электроэнергии для двухкомнатной квартиры с учетом 90 квартир составит: 
11 кВт*ч * 90 = 990 кВт ч. 
Для трехкомнатной – 13 кВт*ч * 90 = 1170 кВт*ч. 
Стоимость по двухкомнатной квартире: 990 кВт*ч * 610,4 рубля = 604296 рубля. 
А эта сумма уже впечатляет!
4.3. исследование энергопотребление за сутки
На 3-ом этапе мы исследовали  анализ потребления электроэнергии за сутки.  Измерения проводились 28.09.2013г и 30.09.2013г. Мы сняли показания счетчика 28.09 не случайно, это был выходной день, когда мы максимально использовали электроприборы. Показания счетчика снимались 30.09 в понедельник, когда работали только самые необходимые приборы (таблица 4)
таблица 4
	Показатели счетчика в начале эксперимента,

28.09.13 г.,

кВт*ч
	Показатели счетчика в конце эксперимента,

28.09.13 г.,

кВт*ч
	Показатели счетчика в режиме экономии, 30.09.13 г.,

кВт*ч
	Расход электроэнергии

за 28.09.13 г./ за 30.09.13 г.,

кВт*ч
	Экономия за день/ месяц, кВт*ч

	10601
	10616
	10647/10653
	15/6
	9/270


Вывод: расход потребления электроэнергии за 28.09 составил 15 кВт*ч, а за 30.09 – 6 кВт*ч. Полученная экономия составила 9 кВт*ч. 

Стоимость подсчитали по одноставочному тарифу на 01.11.2013 

610,4 рублей за 1 кВт*ч. 

610,4 руб. *9 кВт*ч=5493,6 руб.

А в результате в семейном бюджете было сэкономлено 5500 руб.
4.4. исследование энергопотребление за час
На 4-ом этапе мы исследовали потребление электроэнергии за 1 час (таблица 5).

таблица 5
	Показатели счетчика в начале эксперимента, кВт*ч
	Показатели счетчика в конце эксперимента, кВт*ч
	Показатели счетчика в режиме экономии,

кВт*ч
	Расход электроэнергии/ расход электроэнергии в режиме экономии, кВт*ч
	Экономия за час,

кВт*ч

	10685
	10688
	10699/10700
	3/1
	2


Вывод: результаты показали, что расход электроэнергии, когда приборы использовались максимально, составил 3 кВт*ч, а в режиме жесткой экономии – 1 кВт*ч. Полученная экономия потребления электроэнергии за 1 час составила 2 кВт*ч.

Стоимость по тарифу с 01.11.2013 составила 610,4 руб.*2 кВт*ч =1220,8 руб. 

Это небольшая сумма на первый взгляд, но если ее рассматривать в масштабах страны – это огромные деньги.
5. Заключение
Мы надеемся, что полученные нами результаты исследовательской работы, будут полезны для практического использования в быту. 
Большинство возможностей экономии электроэнергии заключается в изменении наших привычек. Можно добиться значительного сокращения потребления электроэнергии, если каждый раз, выходя из комнаты, где больше никого нет, выключать свет. При этом вы экономите не только электроэнергию. Но и деньги, а наш жизненный комфорт при этом не меняется.

Ещё больших результатов можно добиться, если «с умом» подходить к выбору покупаемой вами бытовой техники, например, стиральных машин или лампочек. Сегодня можно во многих магазинах приобрести вещи, которые обеспечивают одинаковую полезность, потребляя при этом меньше электроэнергии. Смеем вас уверить, что разница в цене рано или поздно окупается. Помните, что, экономя электроэнергию, вы экономите деньги. А также способствуете улучшению состояния окружающей среды и разумному использованию полезных ископаемых ресурсов.

На основе проведенных исследований мы разработали мероприятия и памятку по экономии электроэнергии в каждой семье.
Отказаться от использования освещения и бытовых электроприборов в современном мире невозможно, мы предлагаем простые способы снижения потребления электроэнергии в быту, доступные каждому. Экономия электроэнергии необходима в любое время года, месяца и дня. 
Мы предлагаем конкретно сделать первый шаг в решении этой проблемы – провести акцию «Час экономии электроэнергии» в отдельном классе, затем в школе… 

Это и будет настоящий вклад в решении глобальной проблемы энергосбережения.
Бережное и экономное отношение к использованию электроэнергии в отдельной семье ведет к экономии и бережливости в масштабах всей страны.

Экономя электроэнергию, мы экономим деньги, а также способствуем улучшению состояния окружающей среды и разумному использованию полезных ископаемых ресурсов.

Экономное использование электроэнергии позволит сохранить объемы использования энергетических ресурсов, а значит, снизить выбросы вредных веществ в атмосферу, сохранить чистоту водоемов. Тем самым каждый из нас может внести свой посильный вклад в общее дело сохранения природы.

Кроме того, увеличение эффективности использования электроэнергии - это способ снизить затраты на оплату счетов за электричество. Ведь стоимость электроэнергии напрямую связана со стоимостью топлива, запасы которого ограничены и цены, на которое постоянно растут. 

6. Мероприятия по энергосбережению
1. Выключайте свет в том случае, если вы в нем не нуждаетесь.

Это элементарное правило – один из основных принципов экономии электроэнергии. Как мы уже говорили, ваш жизненный комфорт при этом не меняется. Чаще протирайте лампочки и плафоны. При их загрязнении освещенность в квартире может снизиться на 10 - 15 %. 
Значительных результатов экономии можно добиться лишь в том случае, если это правило соблюдается каждым членом семьи.

2. Отключайте от сети на ночь электроприборы.

Многие электроприборы, такие, как радиотелефоны, телевизоры (в особенности те, для которых предусмотрено возможность дистанционного управления), потребляют электроэнергию в так называемом режиме «Stand-by» т.е. будучи просто подключенными к сети. Поэтому на ночь такую технику полностью отключать. К примеру, работающий три часа в день и находящийся в режиме standby телевизор расходует одинаковое количество электроэнергии. Кстати, персональный компьютер в таком режиме вдвое прожорливее телевизора. 

3. Включайте технику только тогда, когда это нужно.

Компьютер лучше включать тогда, когда вы действительно собираетесь работать, а не как только вы входите в комнату. Принтер лучше включать в том случае, если вы действительно собираетесь что-либо распечатывать, а не одновременно с компьютером.

4. Используйте стиральную машину при полной загрузке.

На стирку и сушку расходуется десятая часть всей потребляемой вами электроэнергии. Используйте более короткую программу стирки, результат которой вас устраивает. Если в вашей машине имеется режим сушки, возможно, не всегда его можно использовать. Стирка несколько раз в неделю не при полной загрузке обойдется вам в большее количество моющих средств, воды и энергии.

5. Настраивайте стиральную машину на как можно меньшую температуру.
Наибольшее количество энергии при машинной стирке уходит на подогрев воды. На стирку при температуре в 90 градусов тратится в три раза больше энергии, чем на стирку при температуре в 40 градусов. При этом известен тот факт, что стиральный порошок растворяется и активно реагирует с грязным бельем при температуре 40 градусов. То есть «кипятить» свое бельё и уменьшить срок его использования не обязательно.

6. Используйте ваш холодильник более эффективно. Чаще размораживайте холодильник.
Если вы не будете регулярно размораживать холодильник, то на стенках морозильной камеры образуется лед. Таким образом, потребляемая холодильником электроэнергия расходуется не на замораживание продуктов, а на процесс образования льда. Дополнительное образование льда требует больших затрат энергии на поддержание постоянной температуры в холодильнике.

Холодильники и морозильники являются одними из самых значительных «потребителей» электроэнергии в квартире. Добиться снижения расхода электричества можно, если следовать нескольким простым принципам. Прежде всего, не забывайте , что температура в холодильнике должна быть около +2 - +3С, а температура в морозильнике – от -5 до – 18 С. Убедитесь, что ваш холодильник установлен на значительном расстоянии от нагревательных приборов, печей и что он не подвергается воздействию прямых солнечных лучей. Желательно, чтобы на расстоянии, по крайней мере 1-2 см вокруг холодильника, было свободное пространство. Проверьте, насколько плотно закрываются двери вашего холодильника. Если между дверцей и корпусом свободно проходит лист бумаги, значит, вам пора заменить изоляционный резиновый материал. Старайтесь также как можно меньше держать дверцу холодильника открытой. Если это возможно, выдвиньте холодильник и с помощью пылесоса удалите пыль с обратной стороны (делайте это раз в год). Отключайте холодильник всякий раз, когда вы на несколько дней уезжаете из квартиры. Если все эти условия не соблюдаются, то расход энергии значительно увеличивается.

7. Как готовить пищу, экономя при этом энергию.

Использование газовых плит является, с точки зрения экологии, лучшим вариантом, чем приготовление пищи на электроплитах. Если всё же в вашей квартире установлена электроплита, то могут оказаться полезными несколько советов. Во-первых, дно вашей сковороды должно иметь идеально плоскую внешнюю поверхность. Во-вторых, следует выбирать такие сковородки и кастрюли, дно которых больше по размерам, чем нагревательная поверхность плиты (если дно посуды меньше и разность между ним и нагревательной поверхностью плиты равна 3 см в диаметре и более, то потеря энергии составляет 30%). В-третьих, если вы выключаете плиту на несколько минут раньше, не снимая с неё сковороду, то тепло плиты в течение достаточного времени будет сохраняться. В-четвертых, добавляйте как можно меньше воды. И, наконец, в-пятых, при приготовлении пищи используйте посуду с крышкой. Не забывайте также о том, что дополнительного подогревания пищи можно избежать, если укрывать посуду с пищей, например, в одеяло; жидкие продукты отлично сохраняются в термосах.

8. Устанавливайте энергосберегающие лампы.

Энергосберегающие лампы обеспечивают такое же количество света, потребляя при этом на 70-80% энергии меньше. А, кроме того, такие лампы горят в 5-6 раз дольше обычных. Замените традиционные лампочки накаливания на энергосберегающие. Условно одна современная лампочка сбережет для вас 80 кВт*ч в год. На первый взгляд цифра несущественная. Но если в квартире заменить ими все стандартные? В однокомнатной, например, минимум пять лампочек установлено. А это уже 400 кВт*ч экономии. К тому же обычная лампочка 85-90 процентов энергии превращает не в свет, а в тепло, которое вряд ли поможет обогреть квартиру. Кроме того, срок службы экономламп в 10 раз дольше и достигает 10 тысяч часов непрерывного горения.
9. Выбирайте мощность.

Не везде требуется одинаковое количество света, поэтому для разных целей лучше использовать лампочки различной мощности. Так, просмотр телевизора требует гораздо меньшего освещения, чем, к примеру, чтение.

10. Устанавливайте автоматические выключатели.

Во многих случаях очень удобно использовать автоматические выключатели, которые срабатывают после 5-7 минут горения лампы. Такие выключатели распространены на многих лестничных клетках многоквартирных домов. Подумайте, в каких местах было бы удобно пользоваться автоматическим выключателем.

11. Выбирайте бытовую технику с умом.

Приобретая электроприборы, обращайте внимание на класс энергоэффективности: более высокий (А или B) означает, что затраты электроэнергии будут меньше по сравнению с таким же оборудованием классом ниже (С, D, E, F, G). Есть бытовая техника и с особо высокими параметрами энергосбережения дополнительных уровней: А +, А ++ внутри класса А. 
Прежде чем покупать какой-либо аппарат, подумайте, действительно ли вы в нем нуждаетесь. Возможно, существуют альтернативные варианты по достижению желаемого эффекта. При выборе технике всегда интересуйтесь её энергосберегающими характеристиками. Здесь следует отметить, что в отличие от отечественных производителей большинство зарубежных предприятий (например, по производству стиральных машин) дают гарантию того, что аппарат является энергосберегающим.
7. Памятка по экономии электроэнергии
(цифры в скобках показывают возможную экономию энергии в %)
1. Выключайте свет, когда он не нужен. Действуйте по принципу: «Кто уходит  последним, гасит свет!» (15 %);

2. По возможности замените лампы накаливания люминесцентными (40 Вт по сравнению со 100 Вт!). Это дает экономию энергии, равную 15 %;

3. Используйте одну мощную лампу вместо нескольких ламп меньшей мощности. Например, использование 1 лампы мощностью 100 Вт вместо 2 ламп по 60 Вт (12 %);

4. Содержите в чистоте лампы, плафоны и прочую осветительную арматуру. Не чистившиеся в течение года лампы и люстры пропускают на 30 % света меньше, даже в сравнительно чистой среде. На кухне с газовой плитой лампочки грязнятся намного быстрее;

5. Заменяйте флуоресцентные лампы, как только они начинают «мигать» (1%); Световой поток ламп накаливания к концу срока службы снижается на 15 %;
6. Помните! Схема электропроводки в больших помещениях должна быть такой, чтобы осветительные приборы можно было включать не все сразу, а по отдельности, с помощью нескольких выключателей (2 %);

7. Используйте солнечный свет для естественного освещения (2%);

8. Установите светоотражающие экраны - все это позволит уменьшить необходимость в искусственном освещении (2 %).

9. В помещения, окна которых выходят на север и частично на запад и восток, попадает в основном рассеянный солнечный свет. Для улучшения естественного освещения таких комнат отделку стен и потолка рекомендуется делать светлой. Светлые стены отражают70 - 80 % света, в то время как темные отражают только 10-15%.

10. Естественная освещенность зависит также от потерь света при попадании через оконные стекла. Запыленные стекла могут поглощать до 30 % света. Наличие в настоящее время различных химических препаратов для чистки стекол позволяет без особых физических усилий содержать их в надлежащей чистоте.

11. Значительное количество электроэнергии напрасно расходуется днем в квартирах первых, а в некоторых домах - вторых и третьих этажей. Причина этому - беспорядочные посадки зелени перед окнами, затрудняющие проникновение в квартиры естественного дневного света Согласно существующим нормам деревья высаживаются на расстоянии не ближе 5 м от стен жилого дома, кустарник -1,5 м.

12. Снижайте уровень освещённости в подсобных помещениях, коридорах, туалетах и т. п.; Это даст Вам весьма ощутимую экономию электроэнергии, а значит и экономию денег!
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